STRUCNY POSTUP RI VYKONANI MUSLIMSKE MODLITBY

Modlitba je prvnim a zakladnim pidm islamu hned pofieti dvou sédectvi (Ze neni
boZstva krord Boha a ze Muhammeg- 5 «le & = je posel Bozi). Jeédtitkem mezi
muslimem a nesficim a jeji zanechani je nevirou se vsetsledky.

Je povinnosti kazdého muslima znat a praktikovaéwgy zmisob modliby a modlit se

stejnym z@sobem, jako tainil Posel BozZiaks 5 4de & Jla Proto gindSime nasledujici
strtné objasani postupu B modlitbe.

1.Pozice kijam: ™I

Modlitbu za&iname ve stoje Zfima, s rukama podéila, jak ukazuje obrazek:

- e
Pak filoZzime ruce dlagmi dopredu,fekneme hlasit '
RE _
Allahu akbar v
(Biih je nej&tsi) o
Toto souslovi nadéle ozigeme arabskym slovem tekbir.
a slozime je na hdu(viz obrazek):

|

AN

a reC|tu1eme potlchu

subhaneke IIahumme we blhamdlke we tebarak |smLé<daavMahe ghajruke. auzzu bi ll&hi
mine SSejtani rradzim. bismi llahi rrahmani rrahim
(slava Tok Boze a chvala Tah pozehnano budiz Tvému jménu, neni boZstva nez.Teb
Utikam k Bohu ped prokletym satanem. Ve jménu Boha MilostipIinéhiliveho)
potom reC|tu1eme prvni koranskou suaru (tzv. alHm#ti
ﬁr@xwt ,,,u;,;,pr&i_nu@t um;&iw_&u)m_&u MU L/Uu(..;-)l _&,M Mwlujw,\,mn
A Y helle o
bismi “ll&hi ’rrahméni “rrahim; el-hamdu li llakbbi “I-'alemin; er-rahmani 'r-rahim; maliki
jewmi ’'ddin; ijjake ne'budu we ijjake neste'in; iim@ ssirate ’'l-mustekim; sirate llezine
en‘amte 'alejhim gajri I-magdubi ‘alejhim we laatid; amin
(chvala Bohu, Panu &th, Milosrdnému, Slitovnému, vladci dne soudu. Telotivdme a
Tebe o pomoc Zzadame,d/aas stezkouifmou, stezkoueéch, jenz zahrnul jsi milosti svou,
ne €ch, na ¥Z jsi rozhrvan ani &ch kdoz bloudi. Amen)
Pozn. recitace fatihy v arab&ife bezpodminge nutna, bez ni neni modlitba platna.
Potom recitujemedjakou dalSi libovolnou suru z Koranu, fiaputo:

&i\;ﬁﬂb&;;&}“ﬂé’ 33;;;13;:43\2\ﬁ\3§2\ﬂ\312)§m,3t;_;;3\?ﬁ;&
bismi  “llahi  ‘rrahmani  ‘rrahim; kul huwe IllAhu ahadallahu s-samad;
lem jelid we lem julad; we lem jakun llahu kufawahad (rci on je Bh Jediny, Bh je
absolutni, neplodil a nebyl splozen a neni nikokdn je mu roven)

2. dalSi je pozice rukd'
Za vysloveni tekbiru se sehneme v pase,é&dfan kolenou, prsty od sebe, zada vodogovn
natazend, krk v jedné rovirse zady, obtiej k zemi (viz obrazek):

A

W



fekneme:

r@d\ o Ot

subhana rabbi al-'azim

(slava mému Panu Ohromnémitikrat

3. kijam

opét si stoupneme jako v beéghrvnim (na z&tku modlitby) arekneme:
e A

semi'a llahu limen hamidahu; rabbena we leke I-hamd

(Buh slysi, kdo ho chvali. Pane nas,&qafi chvala)

4. sedzda
Za proneseni tekbiru padnemerfvé zemi, nos elem, dlag, kolena a prsty chodidel na

zemi:
Pri padnuti jdou prvni k zemi kolena, nasledujedklon, pak se ze¢rdotknou ob dlarg a

nakonec i tvA
feknemetikrat:

MY o

Subhana rabbi al-a'la
(slava mému Panu NejvysSimu) “

5. ka'da
Za tekbiru pejdeme do sedu na patach:
prava noha prsty k zemi, leva &kna poddlo:

Reknemeitkrat:
S

Rabbi ghfirli
(Pane odpusmi)

6. sedzda
Presre stejre jako bod 4.

timto se uzavira jeden modlitebni cyklus - tzv.'aek

7. Nasleduje kijam (fesr& jako bod 1.)

8. rukud' (jako bod 2.)

9. kijam (viz bod 3.)

body 10., 11., 12. stejné jako body 4., 5. a 6.

13. opgt ka'da jako 5. jen misto toho navic recitujeme:

Ll B sle ey Lle Sl WSy i,y G Wl e S bkl ciplally & ol
ettehijatu rrasalu llahi we s-salawatu we t-tajjibés-selamu ‘'alejke ajjuha n-nabiju we
rahmetu llahi we  barakdtuhu we s-selamu ‘alejna &l&hi  s-salihin
(Pozdrav Poslu BoZimu, pozehnani a dobro. Mir suébProroku, s tebou i poZzehnani a mir
s nami, zboznym lidem BoZim.)

Pri prondSenidchto slov je ukazovak praveé ruky napnutipraven ke vztyeni:

o

é .
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kdyz nasled#& proneseme:

g sy odes Iz OF agsly 1Y 4 Y OF g
EShedu an la ildhe ille LI&h we eShedu anna Muhadtamé&bduhu we resuluhu
(vyznavam, ze neni bozstva krdBoha a Muhammed je jeho sluzebnik a Posel)
Pote prst poI02|me a reC|tu1eme
w im; dgl (,,,n;,; JT U.L;’) ! 65; J v LS
allahumma salli 'al& muhammad wa 'ala ali muhamkeada sallajte 'ala ibrahim we ‘'ala ali
ibrdhim innaka hamidun medzid. alldhumma barik rallhammad we 'ald ali muhammad
kama barakte 'ala ibrahim we ala ali ibrahim innaaidun medzid
(O Boze pozehnej Muhammadovi a lidu MuhammadovkQ jBi poZzehnal Abrahamovi a
rodu Abrahamovu. O BoZe dej poZehnani MuhammaddiduaMuhammadovu, jako jsi dal
poZehnani Abrahamovi a rodu Abrahdmovu. )

14. teslim \
Potom se za stejné pozice v&ead patach obratimalem doprava:

arekneme:

d iy Ko 52

es-selamu alejkum we rahmetu ll&hi
(mir a BoZi milost vami)

15. teslim
obratime hlavu stejnym zpuUsobem i dolevakneme totéz.

Tim bychom se pomodlili napranni modlitbu (fadzr) od dvou modlitebnich ayklrek'at.

Ostatni modlitby majiit nebogctyii rak'at.

U modliteb odétyr rek'at: postupujeme st&jnjen po druhém rak'at fikdme na konsmém
sedu (bod 13.) vSe, jen do "salihin" (tj. ,allahugadi...” uz ne). Pak se modlime znovu jako
v bodech 1-13, nyni v&tvrtém rak'aturekneme v3e a nakonec pozdravime (body 14 a 15).
Takova je modlitba poledni (zuhr), odpoledni (‘asmeerni ('iSa).

Modlitba @i zapadu slunce (maghrib) mé tak'at: Modlime se prvni dvrak'at jako v
predchozim pipadc, potom opakujeme jaSieden rak'at a v kodaém sedu (13.) recitujeme
vSe a pak pozdravime.



